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O PAPEL DO RPG NO PROCESSO DE INDIVIDUAGAO DE ADOLESCENTES
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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de profundas mudancas psiquicas, caracterizado pela
busca de identidade e pelo processo de individuagdo, conforme descrito por Carl Gustav
Jung. Nesse processo, a integracdo entre consciente e inconsciente é essencial para
a formacao do self. Neste cendrio, o objetivo deste estudo é examinar como o Role
Playing Game (RPG) contribui para o desenvolvimento dos jovens, proporcionando aos
adolescentes um ambiente simbdlico e criativo que estimula a expressado de arquétipos
e a criacdo de narrativas pessoais. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratdria e bibliografica, baseada na psicologia analitica junguiana e em
trabalhos académicos publicados entre 1999 e 2025. Esses trabalhos foram analisados
com base em categorias tematicas ligadas ao impacto do RPG nos ambitos educacional
e psicolégico. Os resultados preliminares indicam que o RPG, além de desenvolver
habilidades sociais, cognitivas e criativas, permite a experiéncia de arquétipos como o
herdi e a persona, favorecendo a integragao de conteldos conscientes e inconscientes
de maneira divertida e segura. Assim, espera-se comprovar seu valor como instrumento
pedagdgico e terapéutico, ressaltando que sua utilizacdo promove a elaboragdo
simbdlica e contribui para a construgao da identidade do adolescente.
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