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RESUMO

Este artigo que se caracteriza como uma revisdo narrativa de literatura propde uma
analise critica das emogbes a partir de uma perspectiva interdisciplinar, aliando
discussoes da psicologia, psicopatologia e antropologia das emoc¢des. Nesse ambito,
a emocado sera considerada como um fenémeno que é ao mesmo tempo bioldgico,
psicolégico e social, do qual o individuo é convidado a fazer o gerenciamento das suas
manifestacdes, para performar um eu adequado aos valores sociais de autocontrole.
Como objetivo de pesquisa, buscou-se entender as formas de gestdo das emocgdes na
modernidade, em especial como a racionalidade e os psicofdrmacos sdao acionados
como forma de controle. A conclusdo aponta para a necessidade de repensar os modos
de nos relacionarmos com as emogdes, ndo apenas como objetos de controle ou
intervengdo, mas sim, como experiéncias humanas legitimas, que carregam sentidos
coletivos, histdricos e politicos.
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