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RESUMO

Este artigo apresenta resultados de uma pesquisa que objetivou compreender, por
meio de uma revisdo integrativa, no contexto brasileiro e internacional, em relagdo a
psicoterapia de casal. Para isso, foi feito um levantamento nas bases de dados: Scielo,
American Psychological Association - PsycINFO, Catalogo de Dissertacdo de Teses
Capes, Periddicos Capes, Lilacs e Medline e Index Psicologia. Nestas bases de dados
foram localizadas 707 producdes, sendo que 14 atenderam aos critérios de inclusdo
e exclusdo pré-definidos. Esta pesquisa identificou que as demandas frequentes em
terapia de casal sdo: dificuldades de comunicacdo, infidelidade e desconexao emocional.
Os resultados evidenciam a complexidade das relagdes conjugais e a importancia de
um terapeuta capacitado, que utilize diferentes técnicas e atue como facilitador do
didlogo e da reconstrugdo do vinculo. Também se ressalta a necessidade de formacdo
continua e supervisdo clinica para uma pratica ética e eficaz frente aos desafios dos
relacionamentos atuais.
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