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RESUMO

O crescimento e desenvolvimento das cidades é um processo histérico, que ganhou forga
nas ultimas décadas, o qual ocorreu de forma desordenada e acelerada. Além disso, as
cidades cresceram negando e destruindo a natureza. Consequentemente, a urbanizacao
é apontada como fator central em problemas como diminui¢cdo das areas publicas
verdes, perda da conexdo e sentido de lugar, diminui¢do da saide humana e longevidade.
Dada a complexidade desse processo, busca-se por meio de uma revisdo de literatura,
compreender de que forma os conceitos de cidades biofilicas e infraestrutura verde podem
contribuir no processo de reconexdo das pessoas com o espaco urbano publico, ou seja,
nas relagbes sociais urbanas, e como reduzir a cultura do medo do espaco publico e a
fragmentacdo social urbana. Este artigo realiza uma anadlise dos espacgos e dos processos
vinculados a ele, como a cultura do medo, por exemplo, sob uma perspectiva integrada
da sociologia, psicologia e arquitetura. O carater multidisciplinar desta pesquisa, realizada
através de uma revisao bibliografica e exploratdria, abre espaco para que outras disciplinas
se envolvam na busca pelas respostas a pergunta de pesquisa, de forma a enriquecer
e ampliar a compreensdo sobre a interagdo homem-natureza. Os resultados apontam
gue a infraestrutura verde tem inumeros beneficios para a salde humana, atuando de
maneira multifatorial sobre ela. Além disso, o processo de verdificagdo € um mecanismo
de reducdo da fragmentacgdo social. Também constatou-se que o planejamento das areas
verdes urbanas ndo é apenas um luxo, mas sim uma forma de melhorar a sadde de grupos
socioeconomicamente mais baixos, idosos e criangas.
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