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RESUMO

Na adolescência, os jovens passam por um período de desenvolvimento, transformações 
e incertezas, sendo influenciados pelos meios de comunicação digitais e, neles, são 
apresentadas vidas perfeitas e irrealistas, fotos editadas e “corpões” falsos que são 
pura utopia. Nesse sentido, muitos adolescentes não conseguem discernir a verdade da 
mentira e podem sentir insatisfação em relação à sua aparência. Dessa forma, pergunta-
se: qual é a influência das redes sociais na construção da imagem de insatisfação corporal 
nos adolescentes e quais as consequências dela? Esse projeto se justifica pelo grau de 
relevância e pela necessidade da abordagem de um tema que afeta os adolescentes. 
O objetivo geral é demonstrar a influência das redes sociais na insatisfação da imagem 
corporal dos adolescentes e as consequências geradas a partir dela. A metodologia 
utilizada classifica-se como explicativa bibliográfica. É uma pesquisa qualitativa. Foi 
realizada uma revisão narrativa de literatura que não utiliza critérios explícitos e 
sistemáticos para a busca e análise crítica de literatura. O resultado mais significativo 
evidenciado no projeto é que as redes sociais causam influência na insatisfação da 
imagem corporal do adolescente, gerando também consequências a partir dela, como 
o transtorno dismórfico corporal.
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